¢ Se puede entrenar la lengua para respirar mejor?

El Hospital Quirénsalud Marbella y el Hospital Quironsalud Campo de Gibraltar
han participado en un estudio que demuestra que la terapia miofuncional puede
mejorar la apnea obstructiva del suefio mediante ejercicios orofaringeos
supervisados, mostrando cambios positivos en la via respiratoria durante el
suefio en pacientes con apnea moderada y grave.
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Entrenar la lengua podria ayudar a reducir el colapso de la via aérea en la
apnea del sueno
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Entrenar la lengua para dormir mejor: asi puede ayudar la terapia
miofuncional a reducir la apnea del sueio
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