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Formacion Académica
- Licenciado en Medicina y Cirugia, Universidad de Sevilla, 1994

- Especialista en Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla
(1996-2000)

- Doctor en Medicina, Universidad de Sevilla, 2002

- Premiado como Mejor Residente de su Promocion, con Beca Fundacién Reina Mercedes
Trayectoria Profesional

- Co-Director del Servicio de ORL, Hospital Quirénsalud Marbella (desde 2006)

- Co-Director del Servicio de ORL, Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar (desde 2013)

- Amplia experiencia en practica ORL privada, con especial dedicaciéon a los trastornos
respiratorios del suefio

Actividad Docente
- Profesor Asociado de ORL, Universidad de Sevilla (2002-2011)
- Ponente habitual en cursos, congresos y simposios nacionales e internacionales

-Evaluacién positiva de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditaciéon
(ANECA) para ejercer como Profesor Contratado Doctor (PCD) y Profesor de Universidad
Privada (PUP)(2026),

Innovacién Clinica y Reconocimientos
AirwayGym®: una innovacion disruptiva en el tratamiento de la apnea del suefio

- Creador y desarrollador de AirwayGym® (2018), primera aplicacién mdvil a nivel mundial
para terapia miofuncional en AOS

- Validada en ensayo clinico aleatorizado publicado en JMIR mHealth and uHealth (2020)

- Reconocida por el Ministerio de Sanidad de Espafia como terapia eficaz para la AOS, con
mencidn oficial en el catalogo de buenas practicas del Sistema Nacional de Salud



- Premio a la Innovacién Tecnolégica Quirénsalud 2025
- Candidatura presentada a los Premios Fundacién BBVA a la Innovacién en Salud
Aportaciones Cientificas Destacadas
- Pionero en Europa (2005) en escleroterapia para ronquido
- Primer implante de paladar en Espafia (2006)
- Primera publicacién mundial sobre radiofrecuencia nasal en nifios (2007)
- Ponente en la Academia Americana de ORL (2010)
- Introduccién en Espafia de faringoplastia lateral y de expansién (2012)
- Impulsor de la terapia miofuncional en AOS desde 2016 (WSS Viena 2017, AAO 2018)
Reconocimientos y Acreditaciones
- Experto en Trastornos del Suefio, Sociedad Espafiola del Suefio (2015)
- Unico ORL espafiol acreditado como Expert Somnologist por la ESRS (2016)
- Guest Editor en:
- Journal of Clinical Medicine (JCM)
- International Journal of Orofacial Myology and Myofunctional Therapy (IJOM)
Actividad Institucional
- Presidente, Comisién de Roncopatia y Apnea del Suefio - SEORL-CCC
- Representante de los ORL espafioles ante la SES y SEPAR en temas de suefio
- Revisor cientifico habitual en:
- Acta Otorrinolaringolégica Espafiola
- International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology
- Laryngoscope
Journal clinical medicine
Sleep and breathing
International journal of pediatric otorhinolaryngology

Sleep



Journal clinical sleep medicine



